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Wie verabschiedet man sich
von einem Menschen, der nie
am Leben teilgenommen hat?

20. April 2018

Uber Tot- und Fehlgeburten sprechen wir nicht. Doch betroffene
Eltern brauchen Aufmerksamkeit. Eine Fotografin, eine Hebamme,

eine Seelsorgerin und eine Bestatterin zeigen, wie das geht.

Um den Tod eines geliebten Menschen trauern wir zusammen mit
Grof3eltern, Geschwistern und Freunden. Wir erinnern uns an schéne
gemeinsame Momente, die uns zeigen: Der Mensch war da und hat am
Leben teilgenommen. Doch wie konnen wir uns von einem Menschen
verabschieden, den aufler den eigenen Eltern niemand kennenlernen
konnte?

Stirbt ein Kind bereits vor oder wahrend der Geburt, stehen die Eltern
plotzlich im leeren Kinderzimmer vor ungetragenen Stramplern; fiir sie
wird jeder Gang zum Supermarkt zum Spieflrutenlauf, vorbei an
Nachbarn und dem freundlichen Kassierer. Sie alle haben den Bauch der
werdenden Mutter iiber Monate wachsen sehen. Es gibt auf3er der Zeit der
Schwangerschaft keine Erinnerungen oder Erlebnisse, keine gemeinsame
Vergangenheit. Das macht es Angehorigen und Freunden schwerer, die
Trauer nachzuvollziehen.
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Was trauernden Eltern helfen wiirde, dariiber habe ich mich mit einem
Ehepaar unterhalten, dessen Tochter bereits im Mutterleib starb.
Auflerdem habe ich Menschen getroffen, die sie unterstiitzen: eine
Hebamme und eine Seelsorgerin, eine Fotografin und eine Bestatterin.

Verstorbene Kinder werden in diesem Zusammenhang > Sternenkinder «
genannt. Aber wer sind sie eigentlich?

Wer sind Sternenkinder und welche Rechte
haben sie?

Die genaue Herkunft des Begriffs » Sternenkinder« ist unklar. Ein
religioser Bezug liegt nah: Das Kind ist nun im Himmel oder als
Sternchen am Himmel. In erster Linie aber wird der Begriff in
Selbsthilfegruppen von betroffenen Eltern — ob religios oder nicht —
gebraucht. Die Trauernden koénnen ihn fiir sich personlich interpretieren
und ihn nutzen, um ihren Verlust besser zu beschreiben.

Wie hdufig sind Sternenkind-Geburten?

Im Jahr 2015 wurden in Deutschland 737.575 Babys lebend geboren. #' Im
gleichen Jahr starben 2405 Kinder #2 kurz nach der Geburt (innerhalb der
ersten 28 Lebenstage; Neugeborenentod) “' oder vor ihrem ersten
Geburtstag am sogenannten plotzlichen Kindstod.  Diese Sternenkinder
haben eine standesamtliche Geburtsurkunde mit ihrem Namen.

Bei tot geborenen Kindern unterscheidet der Gesetzgeber #* zwischen Tot-
und Fehlgeburt:

Als Totgeburt gelten Kinder mit einem Geburtsgewicht von mehr als 500
Gramm. “ Im Jahr 2015 wurden 2.787 Babys still geboren. #4 Diese
Zuschreibung kommt daher, dass der erwartete Schrei nach der Geburt
ausbleibt. Auch sie sind beim Standesamt gemeldet. Vor dem Gesetz gilt
eine Totgeburt als Entbindung, der Mutter stehen mindestens 8 Wochen
Mutterschutz #° sowie eine Hebammen-Nachsorge zu.
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Babys, die mit einem Gewicht unter 500 Gramm im Mutterleib sterben,

gelten als Fehlgeburt. So schwer sind sie bei einer normalen
Entwicklung etwa in der 24. Schwangerschaftswoche. Offizielle Zahlen
gibt es nicht, denn diese sogenannten > kleinen Geburten« sind nicht
meldepflichtig. Wie viele Schwangerschaften in den ersten Wochen mit
einem Friithabort enden, ist nicht genau zu sagen. Viele Frauen wissen
nicht einmal, dass sie schwanger waren. Studien schdtzen, dass fiir
31-50% aller Schwangerschaften solch ein Risiko besteht. *© Dieses sinkt
mit jeder Woche. Mit dem Eintritt ins zweite Schwangerschaftsdrittel
liegt es bei weniger als 1%. #*¢ Wahrend friihe Fehlgeburten entweder mit
einer starken Blutung oder durch Ausschabung 7 die Gebarmutter
verlassen, werden tote Kinder ab der zwo6lften Schwangerschaftswoche
geboren.

Eine Geburts- oder Sterbeurkunde gibt es fiir fehlgeborene Kinder nicht.
Zudem besteht fiir die Frau kein Anspruch auf Mutterschutz. Allerdings
hat sie ein Recht auf Hebammenbetreuung sowie, im Falle einer
Krankschreibung, auf Lohnfortzahlung.

Aber aus der Perspektive der Eltern ist eine gesetzliche Anerkennung
wichtig. Sie wollen die Wertschdtzung fiir den Tod eines Menschen, den
sie verloren haben. Der Zeitpunkt des Todes spielt fiir sie dabei keine
Rolle.

Einen Erfolg erkampften sich die Eltern von Sternenkindern im Mai 2013:
Seitdem diirfen sie ihr fehlgeborenes Kind ins Familienstammbuch
eintragen lassen. #” Bis dahin konnte ein toter Fotus mit weniger als 500
Gramm vor dem Gesetz nicht als amtliche Person anerkannt werden. So
war es iiblich, Fehlgeburten gemeinsam mit Gewebe- oder Organteilen
sowie anderem »infektiosen Material« als Klinikmiill zu entsorgen. #®
Das Ehepaar Barbara und Mario Martin erreichte im Jahr 2012 mit seiner
Petition die Anderung der Personenstandsverordnung, #*® die damit auch
fehlgeborene Kinder von Sterneneltern wertschdtzt und wiirdigt.
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Sterneneltern erleiden einen existenziellen
Verlust

Silke und Martin *° aus Miinster sind Sterneneltern. Sie erzahlten mir, wie
sie den Tod ihrer Tochter Amelie in der 18. Schwangerschaftswoche und
die Zeit danach erlebten. Amelie hatte sich im Mutterleib mit Ringelrdteln

angesteckt, eine Bluttransfusion misslang. Am 8. Mdrz 2012 horte
Amelies Herz auf zu schlagen.

Bereits am ndchsten Tag wird die Geburt eingeleitet, denn Amelie soll auf
natiirlichem Wege auf die Welt kommen. Am 10. Mdrz wird sie geboren.

Nicht nur die Eltern trauern. Amelies grof3er Bruder malte wochenlang
Bilder fiir seine Schwester. Um sich an sie zu erinnern, hat die Familie
viele Rituale in ihren Alltag eingebaut. Zum Beispiel lassen alle an ihrem
Geburtstag Luftballons am Grab steigen.

Eine pinkfarbene Kiste beherbergt die wenigen, dadurch umso
wertvolleren Erinnerungen an die kurze Zeit mit Amelie:
Ultraschallbilder, Fotos, aber auch Briefe, Karten und Geschenke von
Freunden, die Silke und Martin nach Amelies Tod erhielten.

Ich habe sie gefragt, wie sie die Nachricht Freunden und Bekannten
mitgeteilt haben. Telefonisch oder schriftlich? Silke und Martin
entschieden sich, eine lange E-Mail zu verschicken, mit erklarenden
Worten und mit dem Text des Liedes » Still« von Jupiter Jones. #©
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Sie erinnern sich: Die meisten Freunde und Arbeitskollegen reagierten
betroffen, nahmen Anteil; ein paar liebe Worte per SMS, eine Karte, ein
Blumenstrauf3 vom Abteilungsleiter. Einige wenige zogen sich zuriick, aus
Unsicherheit, aus Angst, etwas Falsches zu sagen #"

Tod und Trauer sind niemals einfach. Jeder Mensch hat seine Art, damit
umzugehen. Auch Martin und Silke hatten unterschiedliche Strategien:
Wadhrend Martin sich zuriickzog, suchte Silke aktiv nach Hilfe sowie Trost
und fand sie bei anderen betroffenen Miittern, die oft einfach nur
zuhorten. Auch der Glaube hat ihr geholfen.

Diese Menschen helfen zuerst

Aus aktuellen Studien wissen wir: Trauerarbeit ist wichtig fiir
Sterneneltern, um das Erlebte zu verarbeiten. #2 Wahrend friiher das tot
geborene Kind moglichst schnell »entfernt« wurde, wird heute Eltern
und Kindern Zeit eingeraumt, sich voneinander zu verabschieden.

Jutta Rath und Elisabeth Frenke gehoren zu den ersten Menschen, die
betroffenen Eltern vor, wahrend und nach der Geburt ihres toten Kindes
beistehen. Jutta Rath ist seit dem Jahr 1999 leitende Hebamme am
Franziskus-Hospital in Miinster. Pastoralreferentin Elisabeth Frenke
kiimmert sich dort seit Oktober 2017 um die Seelsorge und unterstiitzt
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Sterneneltern wahrend sowie nach dem Klinikaufenthalt.

» Wir horen zu, bieten Beistand, auch rein praktisch zum Beispiel durch eine
Schmerztherapie. Und wir erkldren, warum und wann eine Geburtseinleitung
stattfindet.« — Jutta Rath

> Eben haben sie noch iiberlegt: >Wie gestalten wir den Wickeltisch?< Und dann
stehen sie vor der Uberlegung, wie sie ihr Kind beerdigen méchten. Niemand ist
darauf vorbereitet.« — Elisabeth Frenke

Beide betonen, wie wichtig der wiirdige Umgang mit den toten Kindern
sei. Sie erhalten Kleidung "2 oder werden in eine kleine Decke gehiillt.
Auflerdem ermutigen die beiden Frauen die Eltern, aber auch Grof3eltern
oder Geschwister, das Kind anzuschauen, zu halten und ihm einen Namen
zu geben.

» Den Tod realisieren, begreifen im wahren Wortsinn, das ist fiir den

Trauerprozess wichtig. #'*« — Jutta Rath

» Dann konnen sie von > Marie< sprechen, nicht von der Fehlgeburt. > Marie< ist
ihr Kind, egal ob sie 10 oder 39 Wochen im Bauch war.« — Elisabeth Frenke

Elisabeth Frenke erzadhlt, dass Eltern ihre Kinder oft stundenlang bei sich
hatten. Fiir sie sei das eigene Kind immer schon und geliebt. Diese
gemeinsame Zeit ist aber begrenzt. Umso wichtiger seien fiir die Eltern
Erinnerungsstiicke wie Kleidung, eine Geburtskarte mit Fuabdriicken
oder einer Haarlocke, und Fotos. Manchmal, so erzdhlt Jutta Rath, kimen
Eltern nach einem Jahr und fragten nach diesen Bildern.

»Wir machen Fotos der Kinder und archivieren diese. Oft braucht es einfach
Zeit.<« — Jutta Rath

» Fiir alle Eltern gibt es das Angebot einer Segensfeier “'* oder

Namensgebungsfeier.<« — Elisabeth Frenke

Wie wichtig Erinnerungen sind, weif} auch die Fotografin Jule Lauterbach.

Gastautorin: Sigrid Mdrz

Wie verabschiedet man sich von einem Menschen, der nie am Leben teilgenommen

hat?
perspective-daily.de/article/510/alteStpJ

6/16



Perspective
Daily

Sie fotografiert Sternenkinder

Jule Lauterbach fotografiert seit 6 Jahren freiberuflich Brautpaare und
Neugeborene — eine Passion, sagt sie. Seit dem Jahr 2016 ist sie zudem
ehrenamtliche Sternenkind-Fotografin bei »Dein Sternenkind«. #*

Sie erzadhlt, wie sie dazu gekommen ist:

So konnen die Eltern nicht nur sich selbst erinnern, sondern ihr Kind
auch Angehorigen und Freunden vorstellen, die es in der kurzen Zeit
nicht sehen konnten, oder — wie sie sagt — manchmal auch nicht sehen
wollen. Denn Beriihrungsangste haben gelegentlich auch die Eltern selbst.

Am Ende erfahre sie immer grole Dankbarkeit, sagt Jule Lauterbach. Die
Eltern seien froh, dass sie das kleine Wesen als Mensch wertschdtze und
ihm durch die Fotos etwas Bleibendes gebe.

Nach dem Tod ihres Kindes miissen die Eltern auch die Entscheidung
treffen, wie sie es beerdigen lassen wollen.

Die Beerdigung ist selten traditionell

Da Bestattungsrecht Landersache ist, variiert die Bestattungspflicht und
-moglichkeit von Bundesland zu Bundesland. In Nordrhein-Westfalen
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beispielsweise diirfen sowohl Tot- als auch Fehlgeburten durch die Eltern
auf einem Friedhof beigesetzt werden. #* Einzelbestattungen sind ebenso
moglich wie Sammelbestattungen; letztere organisieren meist die
Kliniken und laden die Eltern dazu ein. Fiir fehlgeborene Kinder gibt es in
vielen Stadten sogenannte Sternenkind-Felder wie zum Beispiel das
Sternchenfeld auf dem Telgter Waldfriedhof Lauheide. #'¢

Bestatter wie Luise Penseler aus Dresden unterstiitzen Sterneneltern bei
der schwierigen Frage nach der Beerdigung, zeigen Moglichkeiten auf und
erledigen den lastigen Papierkram. Der sensible Umgang mit Eltern eines
verstorbenen Kindes ist inzwischen Teil der Ausbildung.

Dazu gehort auch, dass Luise Penseler das Kind beim Namen nennt, um
es so wertzuschdtzen. Besonders wichtig sei es aber, so die junge
Bestatterin, zuzuhoren: Was mochten die Eltern, was konnen sie in ihrer
jetzigen Situation iiberhaupt leisten und wo brauchen sie Hilfe?

Fast alles darf dem verstorbenen Kind mitgegeben werden: personliche
Kleidung, kleine Kuscheltiere oder Briefe, aber auch selbst gemalte Bilder
von Geschwisterkindern. Selten seien die Beerdigungen traditionell. Im
Gegenteil: Eine Trauerfeier kann individuell gestaltet werden, mit
ausgesuchten Liedern oder Luftballons.

Auch Luise Penseler betont, wie wichtig Erinnerungen fiir die Eltern
seien. Deshalb wird zudem eine Kerze angeziindet, die die Familie spdter
mitnehmen kann.
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Diese Zeit ist der erste Schritt auf dem Weg zuriick in den Alltag.

So kannst auch du helfen

Die Gesprdche mit Silke, Martin und all den Helfern zeigen, dass nach
dem Klinikaufenthalt, nach einer Beerdigung die Trauerarbeit noch lange
nicht zu Ende ist. Viele Kontakte zu Menschen sind Sterneneltern kurz
nach dem Kindstod eine Qual. Ich habe alle Interviewpartner gefragt,
welche Zutaten die Trauerarbeit erleichtern konnen:

Biicher "“ und Internet: Oftmals ziehen sich Eltern anfangs zuriick und
suchen auf eigene Faust nach Informationen und Antworten. In Foren #”
konnen sie sich anonym mit anderen Betroffenen austauschen.

Gesprdche: Sterneneltern erhalten in der Klinik oder von der
Nachsorgehebamme Adressen lokaler Selbsthilfegruppen und
Gesprachskreise, in welchen sie Gleichgesinnte treffen konnen.
Professionelle Hilfe gibt es in Form von ausgebildeten Trauerbegleitern,
Beratungsstellen #*®¢ oder Psychologen.

Kurse: In speziellen Riickbildungskursen bleiben die Frauen nach Fehl-
oder Totgeburt unter sich. Geburtsvorbereitungskurse bei
Folgeschwangerschaften, die oftmals von Sorgen und Verlustangsten
der werdenden Eltern iiberschattet werden, gehen auf die besonderen
Bediirfnisse von Sterneneltern ein.

Gedenktage: Fiir viele Eltern ist es das Schlimmste, zu vergessen. Neben
personlichem Geburts- und Todestag gibt es auch offizielle Gedenktage,
die Sternenkinder in Erinnerung halten: Worldwide Candle Lighting #'°
oder der Pregnancy and Infant Loss Remembrance Day #2°
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Wichtiger als alle Beratungsstellen, Kurse oder Gruppen - darin sind sich
alle einig — sind Familie und Freunde. Also auch du!

Eine Karte, eine SMS — deine Anteilnahme spendet Trost. Ja, es ist nicht
einfach, die Trauer der Eltern auszuhalten. Versuche dennoch zu zeigen:
Ich bin da, ich hore dir zu. Vielleicht kannst du einkaufen gehen oder
Geschwisterkinder zum Kindergarten bringen, denn selbst alltdgliche
Dinge sind fiir betroffene Eltern anfangs kaum zu bewaltigen.

Am Ende ist Geduld und Nachsicht erforderlich, denn es braucht unter
Umstdnden viel Zeit, den Tod des eigenen Kindes zu verarbeiten.
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Mogliche Griinde: Infektionen, Chromosomenanomalien,
Stoffwechselkrankheiten und Fehlbildungen, aber auch
Geburtskomplikationen oder Unterentwicklung aufgrund einer Friihgeburt.

Nach dem englischen Begriff »Sudden Infant Death Syndrome<« wird der
plotzliche Kindstod auch SIDS abgekiirzt. SIDS ist weder vorhersehbar noch
medizinisch erkldrbar.

Mogliche Griinde: Unterversorgung bei Problemen mit der Plazenta,
schwere Fehlbildungen, Chromosomenanomalien, Infektionen,
Nabelschnurverknotungen.

Je nach Fortschritt der Schwangerschaft braucht der weibliche Korper auch
nach einer Tot- oder Fehlgeburt eine ganze Weile, um wieder auf >»nicht
schwanger « umzustellen. Eine Hebamme iiberwacht die Riickbildung der
Gebarmutter, hilft beim Abstillen (die Milchproduktion startet auch nach
einer eingeleiteten Fehlgeburt, etwa ab der 16. Schwangerschaftswoche)
und — was wohl das Wichtigste ist — hort zu und halt die Trauer der Eltern
aus.

Mogliche Griinde: Spontanabort, weil sich der Embryo nicht normal
entwickelt; schwere Fehlbildungen, Chromosomenanomalien, Infektionen.
Unterschieden wird die frithe Fehlgeburt — bis zur zwdlften
Schwangerschaftswoche — und die spdte Fehlgeburt.
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Die Angaben zu den Prozentsdtzen schwanken stark, je nach Quelle.
Auflerdem ist es schwer, Zahlen zu generieren, wenn die Frauen teilweise
nicht wissen, dass sie schwanger sind. Eine Studie der Columbia University
geht davon aus, dass 31% aller Schwangerschaften frith mit einer

Fehlgeburt enden. Das Risiko verandert sich auch mit dem Alter. Wie sich

ein Embryo und spater Fotus im Mutterleib entwickelt, kannst du
beispielsweise auf dieser Website erfahren.

Bei dieser auch Kiirettage oder Abrasio genannten Operation entfernt ein
Arzt Embryo und Plazenta aus der Gebarmutter.

Babys, die etwa nach der zwolften Schwangerschaftswoche im Mutterleib
sterben, werden nach einer Geburtseinleitung auf natiirlichem Wege
entbunden. Oftmals erhalten die Miitter Schmerzmittel, um ihnen in dieser
traumatischen Situation wenigstens den Geburtsschmerz durch die Wehen
zu nehmen.

Auf Wunsch von Silke und Martin verzichte ich auf Nennung des
Nachnamens.

Ringelrdteln werden durch ein Parvovirus hervorgerufen, gegen das es bis
heute keine Impfung gibt. Charakteristisch ist der rote Hautausschlag.
Meist verlduft eine Infektion ohne schwerwiegende Symptome,
insbesondere bei Erwachsenen. Bei Ungeborenen jedoch — sofern sie sich
anstecken - kann das Virus zu Blutarmut (Andmie) und
lebensbedrohlichen Wassereinlagerungen an den Organen fiihren.

Dafiir erhalten die Eltern einen Raum, in dem sie auch iiber mehrere Tage
Abschied nehmen konnen. Spdter wird die Mutter nicht auf der
Wochenbettstation untergebracht, damit sie durch die schreienden
Neugeborenen nicht noch weiter psychisch belastet wird, sondern auf der
Gynadkologiestation.


http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM198807283190401
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM198807283190401
https://www.healthline.com/health/pregnancy/miscarriage-rates-by-week#modal-close
https://www.9monate.de/tool-services/schwangerschaftskalender/
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Ganz kleine Kinder passen in keinen kommerziell erhaltlichen Strampler.
Fiir diese Kinder ndhen und stricken engagierte Menschen passende
Kleidung, zum Beispiel bei Schmetterlingskinder oder Herzenssache.

Tote Kinder konnen nicht getauft werden. Eine Segensfeier ist jedoch vom
Ritual her dhnlich.

Der Buchmarkt bietet etliche Werke zum Thema Kindstod und
Sternenkinder. Das wohl bekannteste Buch ist »Gute Hoffnung, jahes
Ende« von Hannah Lothrop (2. Auflage 2016)


http://www.klinikaktion.de/index.html
https://www.herzenssache-nfsuf.de/
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Quellen und weiterfuhrende
Links

#1

#2

#3

#4

#5

#6

Zahl der in Deutschland lebend geborenen Kinder seit dem Jahr 1950,
Statistisches Bundesamt
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/Indikatoren/LangeReihen/B
evoelkerung/Irbev04.html

Zahlen zur Sauglingssterblichkeit im ersten Lebensjahr aufgeschliisselt
nach Todesursachen, Statistisches Bundesamt (2015)
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/Gesundhe

it/Todesursachen/Tabellen/GestorbeneSaeuglinge.html

Auszug aus der Personenstandsverordnung, Bundesministerium der Justiz
und fiir Verbraucherschutz
https://www.gesetze-im-internet.de/pstv/__31.html

Zahl der tot geborenen Kinder seit dem Jahr 1981,
Gesundheitsberichterstattung des Bundes
http://www.gbe-bund.de/gbel10/1?1=377:26885379D

Gesetz zur Neuregelung des Mutterschutzrechts (Stand Mai 2017)
https://bit.ly/2HJasHD

Die Betreiberin dieses Blogs hat mehrere Studien zum Thema
»Fehlgeburt« ausgewertet
https://aktiv-mit-kindern.com/2017/09/17/wie-hoch-ist-das-risiko-fuer-
eine-fehlgeburt-in-den-ersten-12-wochen-wirklich/


https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/Indikatoren/LangeReihen/Bevoelkerung/lrbev04.html
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/Indikatoren/LangeReihen/Bevoelkerung/lrbev04.html
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/Gesundheit/Todesursachen/Tabellen/GestorbeneSaeuglinge.html
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/Gesundheit/Todesursachen/Tabellen/GestorbeneSaeuglinge.html
https://www.gesetze-im-internet.de/pstv/__31.html
http://www.gbe-bund.de/gbe10/I?I=377:26885379D
https://bit.ly/2HJasHD
https://aktiv-mit-kindern.com/2017/09/17/wie-hoch-ist-das-risiko-fuer-eine-fehlgeburt-in-den-ersten-12-wochen-wirklich/
https://aktiv-mit-kindern.com/2017/09/17/wie-hoch-ist-das-risiko-fuer-eine-fehlgeburt-in-den-ersten-12-wochen-wirklich/
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#7 Am 15. Mai 2013 wurde die Personenstandsverordnung dergestalt geandert,
dass auch Fehlgeburten mit weniger als 500 Gramm Geburtsgewicht beim
Standesamt gemeldet werden konnen, gegebenenfalls riickwirkend
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/sternenkinder/75368

#8 Dieser Artikel der ZEIT aus dem Jahr 1998 zeigt anschaulich den damaligen
Umgang mit Fehlgeburten
http://www.zeit.de/1998/32/Infektioeser_Muell

#9 >Die Welt« berichtet Mitte 2012 {iber das Ehepaar Martin und seine
Petition zur Anderung der Personenstandsverordnung
https://www.welt.de/politik/deutschland/article106264608/Sternenkind

er-sollen-als-Personen-gelten.html

#10 Hier kannst du dir das Video auf Youtube anschauen (englisch)
https://www.youtube.com/watch?v=fgCOUO-s8nY

#11 Juliane Metzker findet: »Es ist Zeit, iiber den Tod zu reden<«. Uber die
Hilflosigkeit und Angst vor »falschen Worten« berichten auch ihre
Interviewpartnerinnen
https://perspective-daily.de/article/433/fnjj2EkW

#12 Die Wissenschaft weifl schon lange, dass Trauer auch massive korperliche
Storungen hervorruft (englisch, 2012)
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC3384441/

#13 In einem Artikel der ZEIT aus dem Jahr 2003 berichten zwei Bestatter,
warum es wichtig ist, einen Toten anzuschauen
http://www.zeit.de/2003/51/M-Thanatopraktiker

#14 Seit dem Jahr 2013 machen Fotografen von »Dein Sternenkind«
ehrenamtlich und kostenlos professionelle Fotos von Kindern, die vor oder
wahrend der Geburt gestorben sind, sowie Neugeborenen, deren Tod
bevorsteht
http://www.dein-sternenkind.eu/


https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/sternenkinder/75368
http://www.zeit.de/1998/32/Infektioeser_Muell
https://www.welt.de/politik/deutschland/article106264608/Sternenkinder-sollen-als-Personen-gelten.html
https://www.welt.de/politik/deutschland/article106264608/Sternenkinder-sollen-als-Personen-gelten.html
https://www.youtube.com/watch?v=fgCOUO-s8nY
https://perspective-daily.de/article/433/fnjj2EkW
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3384441/
http://www.zeit.de/2003/51/M-Thanatopraktiker
http://www.dein-sternenkind.eu/
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#15

#16

#17
#18
#19

#20

Auszug aus dem Bestattungsgesetz BestG des Landes NRW (Stand Madrz
2018)
https://recht.nrw.de/Imi/owa/br_bes_detail?sg=0&menu=1&bes_id=516
6&anw_nr=2&aufgehoben=N&det_id=375521

Das Sternchenfeld auf dem Waldfriedhof Lauheide bei Miinster bietet eine
wiirdige Bestattungsmoglichkeit fiir Sternenkinder
http://www.stadt-muenster.de/umwelt/friedhoefe/waldfriedhof-lauhei
de.html

Zum Beispiel im Schmetterlingskinderforum der Website >>Frauenworte«
konnen Berichte und Informationen ausgetauscht werden
http://www.frauenworte.de/vbforum/forumdisplay.php?f=1

Pro Familia — beispielsweise — bietet Beratung nach Fehl- und Totgeburten
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/nordrhein-westfalen/burs

cheid/beratung-nach-abbruchfehlgeburttotgeburt.html

Am 2. Dezember entziinden weltweit Menschen eine Kerze und stellen sie
ins Fenster, in Erinnerung an ihre verstorbenen Kinder
http://www.veid.de/aktuell/veranstaltungen/gedenktag.html

In den USA und im Vereinigten Konigreich wird zudem noch am 15. Oktober
verstorbener Kinder gedacht
http://www.october15th.com/
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